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;Qué es el Protocolo de Estambul (PE)?

L
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Protocolo de Estambul

Es un manual elaborado por mas de 75 expertos de mas de
40 organizaciones de varios paises, con la finalidad de
establecer un conjunto de directrices reconocidas a nivel
internacional, para la investigacion y documentacion
eficaces de posibles hechos de tortura y otros tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes.

Marca una serie de procedimientos, normas, estudios,
conocimientos juridicos, médicos y psicologicos en materia
de tortura para determinar si una persona ha sido
torturada, utilizando pruebas fisicas y psicologicas validas
capaces de encontrar evidencias que puedan ser utilizadas
en un juiclo.



;Cudndo se requiere aplicar el
Protocolo de Estambul?

Cuando se denuncian actos de tortura, en el momento de la
declaracién ante el Ministerio Publico o en la ampliacion de la
declaracién ante amenazas o confesiones de declaraciéon bajo
tortura, dentro del proceso de la Averiguacion Previa. Ademas de
aquellas denuncias en que se haya hecho objeto de su
conocimiento a los Organismos de Derechos Humanos tanto
Estatales como Federales segtin corresponda a su competencia.

Cuando la victima o sobreviviente de tortura desea aportar la
prueba ante el juzgado para demostrar tgue fue objeto de actos de
tortura, recurriendo a peritos de su confianza e independientes.

La mayoria de las autoridades encargadas de investigar
(Ministerios Publicos) dichos actos de tortura la omite o se niega
a practicarla.



¢ Por qué en México son las Procuradurias las unicas
autoridades reconocidas oficialmente para su aplicacion?

En agosto de 2003 se designa ala Procuraduria General de la Repuiblica (PGR)
para realizar la aplicacion del PE en los casos de tortura para lo cual era
necesario que formaran a sus peritos tanto meédicos como psicélogos para

realizar dicho estudio. (Ver Diario Oficial Acuerdo nimero A/057/2003,
18/08/2003).

No todos los estados han asumido este acurdo y el personal con el que cuentan
es minimo, con una capacitacion bdsicay una aplicacion de nula calidad.

“no hay torturados” sino “personas con alteraciones de personalidad” .

Si no presenta lesiones fisicas la persona no fue torturada, si las presenta se
debe a que se resistio a la detencion o ellas mismas se las provocaron. Lo que
buscan es confirmar que la persona es imputable y que miente. No se centra en
investigar los hechos que se denuncian.

“El protocolo de Estambul que lo apliquen en Estambul”



;Queé dificultades o implicaciones tiene el que sean las
Procuradurias las encargadas de aplicarlo?

Que las Procuradurias sean las encargadas de aplicar el PE y
determinar si la persona fue objeto de posibles actos de tortura,
conlleva a que se conviertan en juez y parte de las decisiones , ya
que también son ellas las encargadas a través de sus cuerpos de
policias de participar en las detenciones y actos de tortura.

Es decir estamos hablando de una instancia oficial legal que
forma parte del Estado y que ante las violaciones a derechos
humanos que este comete, actuara de forma parcial en apego a
los intereses que representa, dejando en indefension a las
personas, tal como hemos constatado en el caso de las torturas
sexuales cometidas en contra de las mujeres de Atenco y del caso
de Inés y Valentina que tuvieron que recurrir a la Corte
Interamericana para obtener justicia.



Bdrbara Italia.

Se solicité a la Fiscalia Especial para la Atencion de Delitos
Relacionados con Actos de Violencia Contra las Mujeres (FEVIM)
que se practicaran las diligencias necesarias a efecto de que a
Italia le fuera aplicado el protocolo de Estambul.

En vista del largo periodo transcurrido entre los hechos y los
peritajes, las lesiones externas se habian desaparecido, el
peritaje no estaba dirigido a investigar los actos de tortura, sino
a cuestionarla sobre su participacion en los hechos del 3 y 4 de
mayo de 2006 y a culparla de las agresiones de las que fue objeto
y a las cuales sobrevivio.

« . »
Ellas se lesionaron eso esta en sus manuales



Es por ello que diversas organizaciones de la sociedad
civil han senalado la necesidad de separar la
dependencia de los peritos de las Procuradurias y por
otra parte apoyar la formacion de instancias
profesionales académicas, publicas de derechos
humanos y de la sociedad civil para que formen peritos
y se encarguen de aplicar el PE. Como una via de
solucion a este manejo del conflicto de intereses de ser
juezy parte.




¢En qué consiste la aplicacion del Protocolo de Estambul?

Es muy importante hacerle saber a la persona que la aplicacién
del PE consiste en la realizacién de un estudio colegiado entre el
meédico(a) y psicologo(a) para determinar si hubo posibles
hechos de tortura.

Este estudio debe realizarse con el consentimiento la victima, es
decir que esta dispuesta(o) y de acuerdo en que se le practique,
pero e?lo no implica que en cualquier momento se pueda negar a
continuar ante una situacion que considere inadecuada o
agresiva contra su persona.

Se narran los hechos vividos, se observa y escuchan las
reacciones de las personas, se aplican escalas, se hace una
revision fisica, se toman fotografias de las lesiones visibles , se
explora la vida antes y después de los hechos.



Ramsés.

Ramsés decidié con apoyo de su abogado poner una denuncia por
tortura ante la PGR y aportar la prueba PE el 12 de octubre de 2009.
La aplicacion del PE fue por la Procuraduria, primero fue
entrevistado por el psicélogo quién le aplico una bateria de Test de
Personalidad y posteriormente examinado por un médico quien
pretendia fotografiarlo desnudarlo, a pesar de que Ramsés le
indico que no sufrio lesiones fisicas, él se nego a seguir la
aplicacion del PE y se inconformo ante la autoridad quedando
inconcluso su estudio. Cuando reviso su expediente pudo ver que el
estudio psicologico llegaba a la conclusion de que no fue objeto de
hechos de tortura y mds bien se trataba de problemas de su
personalidad que se expresaban en alteraciones psicoldgicas, se le
nego el poder obtener una copia de su estudio por no acceder a
terminar el estudio médico. Quedando archivado su caso.



;Quiénes puedeny deben aplicar el Protocolo de Estambul?

También pueden realizarlo personal meédico(a) vy
psicologico de las Comisiones de Derechos Humanos
Publicos. Sin embargo los estudios del PE que
practican los profesionales de salud de estas
dependencias no se les consideran como una prueba
pericial sino como una prueba documental publica.

También peritos de la confianza de las personas que
desea aportar la prueba del PE a su proceso legal. En
este sentido pueden tratarse de profesionales de la
salud de la academia, de organizaciones de la sociedad
civil.



¢;Como se hace una aplicacion correcta o buena prdctica del
uso del Protocolo de Estambul?

“ANTE TODO NO HACER DANO AL
SOBREVIVIENTE DE TORTURA, SU BIENESTARY
SEGURIDAD DEBE SER LA PRIORIDAD”



CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Es muy importante contar con el consentimiento
informado de la victima o sobreviviente de tortura,
antes de llevar a cabo cualquier evaluacion, por lo cual
hay que informar la naturaleza del proceso, de la
duracion del mismo, del motivo de realizar las pruebas
que se apliquen, de como se utilizara la informacion.
También debera obtenerse un consentimiento
informado para la documentacién fotografica de
lesiones y la grabacion sonora de la entrevista.
Dejando en total libertad a la persona de aceptar o
rechazar su aplicacion.



IMPARCIALIDAD:

Es fundamental que quienes realicen el PE no se encuentre
en conflicto de intereses de pertenecer a instancias que
asuman roles de ser juez y parte del proceso de
investigacion de la posible tortura.

Para el caso de México el hecho de que los peritos de las
Procuradurias lleven a cabo la aplicacion del PE pone en
entredicho su resultado ya que pertenecen a una instancia
de gobierno que es juez y parte en el proceso de
investigacion de la tortura.



PRONTITUD:

La aplicacién tardia de los examenes meédicos, es un
problema grave en la investigacion de la tortura ya que los
sintomas fisicos de las personas pueden desaparecer, lo que
impide reconocer los dafios que se presentaron durante la
tortura.

En el caso de México, muchos de los médicos legistas que
realizan la revision médica en los lugares de detencion son
deficientes e insuficientes, no registran con detalle las
caracteristicas de las lesiones y no aclaran la mecanica de la
lesion que presenta persona.



PRIVACIDAD:

Es muy importante contar con privacidad para realizar
el estudio del PE ya que hay muchos aspectos
delicados y sensibles que tratar con la persona, para ser
hablados frente gente ajena al estudio y casi imposible
ante la presencia de policias, custodios.

En caso de no ser posible se debe indicar en el estudio
de la presencia de dichos agentes para tomarlo en
consideracion.



SEGURIDAD:

Es importante tener en cuenta la situacion o contexto en
donde se lleva a cabo el PE, para tomar las medidas de
precaucion necesarias y asegurarse que no ponga en riesgo
a las personas. Ya sea que se encuentre en reclusion con
extrema vigilancia o bajo presion, teniendo que evitar hacer
preguntas sobre actividades prohibidas o que pongan en
riesgo la vida. El riesgo de represalias en su contra debe ser
considerado cuidadosamente y bajo ciertas circunstancias,
podria suspenderse su aplicacion. Hay que generar la
mayor seguridad posible para las personas.



CONFIANZA:

Es una condicion basica establecer una relacion
efectiva y de confianza durante la entrevista

Por lo cual se requiere que la persona tenga el control
del proceso es decir pueda poner los limites, se tenga
transparencia en la forma de trabajar, se debe
mantener una escucha activa, cortesia, empatia
verdadera y respeto.



¢ Por qué no se obtiene un resultado favorable ante los
procesos legales?

NO HUBO ELEMENTOS PARA CONSTITUIR
POSIBLES HECHOS DE TORTURA.

Ejemplo macro: Ayotzinapa



Estrtetigs

1.-INFORMACION SOBRE EL CASO.
Lugary fecha del examen, Examen solicitado por,

Duracion de entrevistas, Nombre, Fecha de
Nacimiento, Lugar de Nacimiento, Sexo, Edad,

Religion, Escolaridad, Ocupacion, Origen étnico,
Lengua, Razon del examen, Nombre de los
peritos, Consentimiento informado, El Examen se
llevo a cabo sin restricciones, Persona

inmovilizada durante el examen, Condiciones de
la entrevista, Presentes en la entrevista:



Estrtetigs

2.-CALIFICACIONES DEL PERSONAL DE SALUD
ESPECIALISTA EN CERTIFICAR.

3.- ANTECEDENTES: 1.Informacion general; 2.
HiStorial médiCO anteriOI‘ (Antecedentes Hereditarios y Familiares,

Antecedentes Personales Patologicos, Antecedentes Ginecologicos, Antecedentes Personales
No Patologicos)

Analisis de anteriores examenes meédicos de
tortura o malos tratos.

Historial psicosocial previo a la detencion.



Estrtetigs

4.-TORTURAY MALOS TRATOS REFERIDOS.
:Quién hizo que a quien?, ;como?, ;Donde?,
;Cuando?, ;con que,? ;paraqué?
Circunstancia de los hechos
RELATO DE LOS HECHOS

LUGAR DE DETENCION INICIAL, Y
POSTERIORES (CRONOLOGIA, TRANSPORTE Y
CONDICIONES DE DETENCION).

DESCRIPCION DE LOS HECHOS COMO
METODOS DE TORTURA.



Estrtetigs

5.- SINTOMAS Y DISCAPACIDADES FISICAS Y
PSICOLOGICAS AGUDAS Y CRONICAS.

Sintomasy discapacidades agudas
Sintomas y discapacidades fisicas
Sintomas y discapacidades psicologicas
Sintomas y discapacidades cronicas
Sintomas y discapacidades fisicas
Sintomas y discapacidades psicologicas



Wy




Estrtetigs

7.- HISTORIA/EXAMEN PSICOLOGICO.

Métodos de evaluacion: entrevistas combinadas ,Dibujo sobre los
actos violentos. Pruebas Aplicadas: Cuestionario para Trauma de

Harvard (HTQ), Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), Escala de Beck
para Depresion (BDI), Inventario sobre la Severidad del Insomnio (ISI).

Padecimientos psicologicos actuales

Historial previo a la tortura.

Historial pasado psicologico/psiquiatrico.

Historial de uso y abuso de substancias.

Examen del estado mental.

Evaluacion de funcionamiento social actual e historial posterior a

la tortura.
APOYO GRAFICO, AUDIOVISUALY DOCUMENTAL



Estrtetigs

8.- Interpretacion de los hallazgos

Evidencias fisicas

Evidencias psicologicas

9.-Conclusiones:

10.-Recomendaciones

11.-Declaracion de veracidad

12.-Firmas

13.- Bibliografia

14.- Anexos (Fotografias, testimonio de puioy
letra, dibujos, esquemas de lesiones)
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