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Introduccion

lo juridico en el trabajo de defensa de

esventajas de onas victimas.

ovilizacion emocional en los procesos de
igibilidad de derechos y acciones que los
onforman.

= Necesidad de distintas herramientas, disciplinas,
profesionales, perspectivas, etc., para afrontar el
trabajo con personas victimas.



Objeto

Productor

Reproductivo
(de especie y sistemas)

Género mas nuevas masculinidades




urados, desplazados, exiliados, migrantes

" -

LS

¢ idos
zaciones sociales, militantes
C organizado es el del Estado,
que esta es una estrategia de violencia del Estado,
de Terrorismo de Estado




erspectiva Psicosocial

l que reconoce la relacion dialéctica entre lo
no y lo social en la comprension de la
aticas de individuos y grupos.

ual/bio-médico/patoldgico para
r analisis mas completos que nos permitan
nder y relacionarnos mejor con las victimas.

cimiento de las afectaciones pero también de los
de las personas y grupos, desde una relacion mas
horizontal.

= FEje rector del trabajo de defensa de los derechos humanos,
mas alla de los profesionales involucrados en este.



jia Psico-Juridica

eal de la perspectiva psicosocial en el
ilidad de derechos.

ecesidades y posibilidades, en el

de sujeto activo y transformador.
acion conjunta en el proceso.

as alla del caso, integralidad, comprension y
prevencion.

= FEfectos positivos de la estrategia en las victimas, los
equipos y los procesos.



extos e impactos.

co en las victimas.

e pedagogico.

acion de lenguajes y acciones, asi como enfoque diferencial.

s basados en el empoderamiento y la construcciéon de
narrativas afirmativas.

= Incidencia en otros actores que trabajan con victimas.



companamiento y
Psicoterapia

tar al lado de”, un/a semejante que apoya y sostiene a otro/a -en
lacion de simetria-, en el sentido de ofrecer una presencia

omprometida, la que puede darse desde distintos ambitos.

a: 1) Analisis y comprension del contexto; 2)
nto y elaboracion de los impactos psicosociales;
de los recursos de afrontamiento.

isibilizacion y fortalecimi

ponente psicologico del acompafiamiento apunta a aquel que busca
las dificultades psico-emocionales desde la contencion y el
iento; no es un tratamiento psicolégico o psiquiatrico profundo, sino
0 especifico de presencia profesional que acompafie a personas que han
o la violencia y cuyos padecimientos provienen, esencialmente, de la

= Funciones fundamentales: apoyo a victimas, coordinacién con el ambito
juridico, elaboracion de informes y sustentacion de peritajes, etc.

= Modalidades: talleres, dinamicas de grupo, sesiones de acompafiamiento a
familias, grupos, organizaciones, acompanamiento en comunidades,
acompanamiento en momentos especificos de los procesos de exigibilidad y
ejercicio de derechos, etc.



terapia: variedad de métodos y técnicas psicoldgicas para el
nto clinico de los conflictos psiquicos y psicosomaticos; supone una
de ayuda especializada para el alivio de diferentes formas de
siquico y debe estar a cargo de profesionales capacitados, no
cto clinico sino también en aspectos sociales, politicos,

a psicoterapia puede extenderse en el tiempo y abarca un nivel de
fundidad en el analisis mayor, tiene encuadres y horarios fijos e
lucra una relacion de tipo mas asimétrico terapeuta-paciente; para que
fectiva debe ser voluntaria.

nguaje de la psicoterapia es subjetivo, sin una légica formal, acepta la
ncia de contradicciones, su rol es dar cuenta de la subjetividad y de la
ncia de las victimas, dar voz a lo silenciado en un encuentro que se
vivencia como no destructivo, abriendo la posibilidad de que un/a otro/a
reconozca la verdad de la propia historia, de los eventos negados o no
escuchados.

= Dentro del espacio terapéutico se debe dar espacio a los sentimientos de
rabia, dolor, impotencia, a los duelos, a nuevas maneras de vincularse con el
entorno, a recuperar y reconstruir el sentimiento de identidad, etc., siempre
manteniendo las actitudes basicas de respeto, interés, calidez, concrecion y
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s de la psicoterapia:

don que cura sino un trabajo que la propia persona hace, un
emoria que debe situar al afectado/a en un lugar activo y

a de las vias importantes para la recuperacion

reparacion psiquica es una reparacion a nivel simbélico ya que no
posible restablecer las cosas al mismo estado en que se
ontraban antes del evento que ocasioné el trauma, se necesita
ocer que existe un dano irreparable.

sicoterapia no se trata de reducir la dimensién politica de la
cion a un suceso privado ya que se trata de un sufrimiento
engendrado por el sistema social, tampoco son reacciones anormales
0 patologicas; la terapia no se da porque las personas sean
“enfermas”, en este tipo de casos la variable mundo externo es clave.









n Urgente

D) de Sc
uridica/ Dene

Extrajudicial

i6n de Justicia




eto medico

prano, deteccidon oportuna

ontinuidad y seguimiento a tratamientos



‘psicosocial

iuridico
lentes con necesidades

dad de conta
ad

lento a distancia




profundo

crimen organizado

itorial contra organizaciones
10, identidad y derechos

FESTACION EXTREMA DE LA
DE CLASES”.



jcosocial

e proteccion y defensa, apoyo y

tifica con ente social,

to sobre derechos
os como herramienta de la exigencias y
el movimiento social



Irg de DDHH- Org Sociales

1ida, especial

onsabilidad de cada grupo

s derechos

0s individuos y grupos a
ler y promover los DH...”



‘auxilios
os auxilios médico

1 de las org sociales
s de DH llegamos mas tarde



M consecuencias fisicas

luxaciones, heridas, quemaduras,

(dolor de cabeza, convulsiones

tivitis y /o visién rosa por mantener los ojos
os.

oidos, nariz y cuello

zumbido de oidos, audicién deficiente
Inflamacién de las encias o caida de dientes

- Tos refleja en caso de haber sufrido asfixia

~ Disminucion de sensibilidad o calambres.



PANIpoleseonsecuencias fisicas

ardiaca  elevada y sensacién de
espirar.

mna Yy tensién muscular.

ones recurrentes: Diarrea, hepatitis, afecciones

ares o dermatitis.
de peso
intestinales o ardor estomacal continuo

Ndusea

o falta de apetito
- Dolor al orinar o defecar

~ Trastornos en el periodo menstrual



isecuencias psicologicas

calidad del sueno

A

de culpabilidad por haber sobrevivido
io e irritabilidad

propia negativa

Memoria reducida y falta de concentracion

- Tendencia al aislamiento

» Sensacion de que ha cambiado su personalidad



normalmente son inmediatas
arar molestias durante un

{o largo de tiempc

elas psiquicas pueden manifestarse en dias,
‘anos después del evento.



OSYASOSY ARA LA ATENCION
INIVAEDIATANW IR EHABILITACION

e



ratamiento a Ilg
plazo

Jtamiento
iato

Individual

Comunitario




INEYYENciones de cuidado inmediato

n ambiente de confianza, evitar
an causar inquietud o angustia o
lio de tortura.

atar sus creencias culturales /idioma del

iviente.

ar atentamente el relato e identificar que tipo
da solicita (y si no quiere hablar no

'/ Darle tiempo y espacio para que hable de las
dolencias fisicas y psicolégicas.



INEYYENtiones de cuidado inmediafo

is en que el/ella controlan la situacién durante

atizacion innecesaria.

al minimo la manipulacién o procedimientos de
o fisico (con fines diagndsticos)

Cuando se indique un tipo de ftratamiento médico o
tradicional dedicar tiempo suficiente para explicar dudas
sobre el tratamiento y efectos del mismo.

Garantizar un contacto frecuente con el sobreviviente
como apoyo activo.



IFRGINIAR EL MIEDO EN
SITUACIONES LIMITE



wonuas sifuaciones limite?

encias fraumaticas como:

asacres, desapariciones

encionales, puntuales y continuas

as principalmente a personas humildes,
s organizados politicos, sindicatos o iglesias

niedo a la represion y aislamiento de los

5 Hay impunidad



es el miedo?

de defensa o sensaciéon que puede
es de pardlisis, obsesidén o

ermite tomar precauciones en situaciones
qu.



CONSECUENCIAS

cion de ser B Reconocimiento del riesgo
(hasta donde puedo y hasta
donde no)

Reacciones corporales

ia individual Fantasias

n del sentido de la - Realimentacidon del temor

no se sabe dénde Desorganizacién de la
igro realmente. conducta




oo robdjar los miedos?

yostura activa: afrontar las
ynsecuencias.

Socializarlos




liento: “hacer como si no pasara nada”
miento activo: “inventarse una historia”

on de personas y circunstancias, reprimir los
ntos, tratar de no pensar...

51 Compartir los sentimientos

= Promover la solidaridad



WEstornos del estado de animo
lyaslape de sintomas

del humor (depresion)

-

Traumatismo cerebral,
sindrome
post contusion

LI=ME eSpecifico



curso longitudinal

presente el Disparadore
desorden de
estrés agudo)

Nivel
sintomatico

e o

" TEPT clinico

Evasion

©:Thomas Wenzell\WPA; 2004



s que forman parte de los modos de
r/robar de la clase dominante. No
te excesos policiales esporadicos, sino
lo de dominacion que hace de la
o de atemorizar a las clases

cracia: votar un dia cada cinco o seis afios y
e robar/asesinar el resto del tiempo.



"‘-

que podemos hacer es no mirar la realidad
te, hacer como si la guerra no existiera
avia no te han golpeado, porque
revivimos. Esto es contra todos y

ue hay una porcion que aun

mundo cambie, y no usar la resistencia de los de
abajo para treparnos arriba, (...) no podemos
conformarnos con maquillar lo que hay. Se trata
de tomar otros rumbos.



’ comienzo sea continuar los pasos
cuidores de Amaru y Katari. Reconstruir
despedazados para reiniciar el

onde el combate fue interrumpido.
mistico: mirar el horror de frente,
jar el dolor iedo, avanzar tomados de
1anos, para que los llantos no nos nublen el
0.

http:
n/ (02

a masacre como forma de dominacion
Raul Zibechi


http://www.jornada.unam.mx/2014/10/31/opinion/023a1pol

'otenciar

samblea

d y solidaridad



a Nueva Praxis Psicologica
Los ejes principales que‘ ¢
trabajo, independiente de‘ °

La Denuncia
La Investigacion

El Tratamiento

Estos ejes, a su ve

que se convirtie
especialistas:

La problemati:
fradicionales de
contenido, aborda

El cuestionamie
Vinculo



Jelaneutralidad y el vinculo
ee) DOIM -
En esta ecuacion pe'r!sb#’ 1endo
compromiso social, asi como
ideoldgico resulta ineludible pa
conduce obligadamente ¢
problemas vy, por lo tanto,

En este sentido, el explicitar y

con las personas atendidas
historicos y buscando, ademds, st

de la alianza terap a, restable
confiar, estableciend 2lacion re

El vinculo com
terapéutico en
postura de no ne
problematicas y

situaciones que se



Leconstruccion y uso del testimonio.-

El lenguaje constituye una i

sin la cual nos seria imposik
reconstruir el pasado; la narraci
experiencias, incluyendo ¢

y motivaciones.

Cuando no se encueniran

representar estamos frente a unc
donde el impacto h aado un hu
“ser hablado”, repre ysiquican

L

La memoria qt
dolorosas y silenc
lo ocurrido, de i
con su presencic
en repeticiones trad




En este escenario, el testimonio constitu

para desprivatizar las experiencias dol
ademds de permitir la confirmacion

realidad vivida, posibilita co
contradicciones y ambivalenci

experiencias, al mismo fiempo que
herramienta politica y legal.

El recordar tiene el sentido de cor
rico y acabado que permita dar
no se trata de cambiar el pasado si
le damos, un sentido ac

en la intencionalidad y €

I
El testimonio, entonc

potencialmente repa
ademas de permitir st
transforma en informc

lo/as companero/as
torturadores.



Impacto, Afectacion y
Psicoterapia en Caso:

Para entender y tratar las consecuencias ¢
estudiarlas en la persona afectada, sinc
causas, origenes, objetivos y técnicas
conocer a sus idedlogos y funcionarios

Representa un problema global, social, p
que su impacto tenga un cardcter histo

igualmente, y de forma global, a las perso
a la sociedad enterq, en todc esferas de

Desde lo individual, co

e identidad del sujeto,
bdasicas, de minar su volt
etc.

No soélo produce dolor e
nivel integral, el ser
mismo tiempo, el

el tiempo ni la té«

cada persona,




Agunos eiementos a tener en cuenta.-

Se determiné hace tiempo que no exis
posible realizar una tipologia p
principalmente una génesis social, e
agresion humana sistematica, es decir,
social concreto.

Uno de los nucleos de la problemat
de la muerte y la intfroduccion de esta
permanente, insertando lo traumadatico
de la vida personal y social.

Otfro nicleo puede represe
confianza genuina e {
comunicacion y los vil

la aceptacion de u
terapevuta.

En la tortura es importa

y como objeto simbo
significaciones que el s
cuerpo se frans en
miedo, donde Cic
transmitido




En los contextos de tortura se van generando
para soportar lo vivido y por la imposibilidad
la tendencia en la realidad social es de ne

La realidad de lo sucedido radica, e
huellas fisicas y psiquicas de los afectad
posibilidad de inscribirla en un conte:

amplio y atorada en una situacior
donde cualquier decision se torna im

Objetivo general de un proceso psico
experiencia traumatica a tfravés de lare
emociones que los acompanan, a trave
historia vital, la experiencic resiva y Ic
catarsis como objetivo terape ba
retraumatizante.

Las etapas del proceso ps
de las caracteristicas de
condiciones del tratami
tfraumadtico, del contexic
modalidades que se ad
necesidades de | rso
sobreviviente or




Es necesario concebir la “mejoria” nc¢
exitosa a la sociedad sino, cuando
volver a adquirir confianza en si mis
huevamente capaz de elegir, de

un proceso de cambios humano
inevitablemente tendria que modifi
sociedad en la que vivimos.

La elaboracién, asimismo, se ha
no se produce tambien una elc
restablecer a un nivel concreto y ¢

de la redlidad pasada, confirmc
efectivamente sucedidc

“No tratamos a nadie,
en la disminucion del
medida que somos capa
solidaridad dor
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eto medico

prano, deteccidon oportuna

ontinuidad y seguimiento a tratamientos



‘psicosocial

iuridico
lentes con necesidades

dad de conta
ad

lento a distancia




profundo

crimen organizado

itorial contra organizaciones
10, identidad y derechos

FESTACION EXTREMA DE LA
DE CLASES”.



jcosocial

e proteccion y defensa, apoyo y

tifica con ente social,

to sobre derechos
os como herramienta de la exigencias y
el movimiento social



Irg de DDHH- Org Sociales

1ida, especial

onsabilidad de cada grupo

s derechos

0s individuos y grupos a
ler y promover los DH...”



‘auxilios
os auxilios médico

1 de las org sociales
s de DH llegamos mas tarde



s que forman parte de los modos de
r/robar de la clase dominante.

nte excesos policiales esporadicos,
odelo de dominacién que hace de
do de atemorizar a las clases
no se salgan del libreto
arriba, y que le llaman
cracia: votar un dia cada cinco o seis afios y
e robar/asesinar el resto del tiempo.



"‘-

que podemos hacer es no mirar la realidad
te, hacer como si la guerra no existiera
avia no te han golpeado, porque
revivimos. Esto es contra todos y

ue hay una porcion que aun

mundo cambie, y no usar la resistencia de los de
abajo para treparnos arriba, (...) no podemos
conformarnos con maquillar lo que hay.

Se trata de tomar otros rumbos.
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Atencion integral a victi
procesos de litig DC

8

Consenso mi

normas minimas

de busqueda e
desaparicione
extrajua '



